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ROCZNY PLAN DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
w SRODZIE SLASKIEJ Z FILIA W PIERSNIE

NA ROK 2013

SRODA SLASKA
Listopad 2012r.
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Osoba

7 osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupow, w srodkach
komunikacji publicznej, w urzgdach, w

instytucjach kultury,

trening umiejgtnosei spedzania czasu wolnego,

w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi,

Internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich

i kulturalnych

Praca ciagla
W

zaleznosci od
indywidualnych

potrzeb

uczestnikow

Zakres Zadania Termin
p | dzialania realizacji odpowiedzialna
za realizacje
zadania
i ; : s . o Codzienne Terapeuta ]
. | Post 1k d m zyciu, g S '
ostgpowanie | trening funkcjonowania w codziennym Zyciu, reiihiigt ekl
wspierajaco- | w tym : trening dbatosci o wyglad zewngtrzny, przez caty rok. .za_prm'vadmme
aktywizujace | trening nauki higieny, trening kulinarny, Zc-nn
. . . . o pracowni
trening umigj¢tnoscei praktyeznych, trening
gospodarowania wlasnymi srodkami speteczne], ;
I . kulinarnej. |
nansowymi,
psycholog
trening umiejetnodci interpersonalnych i Przez caty rok w Zesnd ]
%5 Zespol ;
rozwigzywania problemow, w tym: zaieanosel of |
0ZWIZyW p « W ym. indywidualnych | wspierajgco- ’
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika potrzeb aktywiziiacy |

Terapeuci .
prowadzacy

pracowni¢

biblioterapii.

komputerowa.
spoleczna,
wspolpracy |
pozostalych

cztonkow

prey

zespotu

wspierajgceo-

aktywiozujgeego



Praca ciagla w | Psycholog.
poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne, ilehmoid od A S,
putizeb Pracownik
socjalny przy
wspolpracy
zespolu
-f > : Udzial w spotkaniach towarzyskich, Zgodnie z | Zespdl |
kulturalnych, integracyjnych wyjazdach, planem imprez | wspierajgco- |
wycieczkach aktywizujacy 3
{
|
Pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych W ciggu roku w | Zespol

zaleznosci od WSpIerajaco-
indywidualnych |aktywizujacy
potrzeb

uczestnikow

pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen | Wedlug potrzeb | Zespol

zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie wspierajaco-
terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie aktywizujacy
lekow., pomoc w dotarciu do  jednostek

ochrony zdrowia,

niezbgdna opieka Praca ciggla Zespol
wspierajgeo-

aktywizujgcy




Terapia ruchowa w tym zajecia sportowe,

turystyka i rekreacja,

Praca ciggla

Wyijazdy
rekreacyjne,
sportowe |
turystyczne
zgodnie z

planem imprez

Terapeuta
prowadzacy

pracowni¢

udziale
pozostatych

terapeutow

rehabilitacja ruchowga w tym zajecia
rehabilitacyjne z zakresu kinezyterapii, zajecia
przy wykorzystaniu urzgdzen i sprzgtow
rehabilitacyjnych ( np. UGUL, rotor, steper,

Praca ciggla

Terapeuta
prowadzgcy

pracownig¢

usprawniajaco-

ruchowg przy

usprawniajaco-

psycholog,

masazery, drabinki, rowery rehabilitacyjne/, ruchowa
|

Cieply positek w ramach treningu kulinarmego | Praca ciagla Terapeuci
oraz  pieczenie  ciast, przygotowywanie prowadzacy
deserow itp. pracoymIe

kulinarng,
Zajecia i dziatania z zakresu rehabilitacji | Praca ciagla Terapeuci
zawodowej, przygotowujace do  podjecia prowadzgcy
zatrudnienia w tym w warunkach pracy pracownie
chronionej na przystosowanym stanowisku spoleczna,
pracy, pracownik

socjalny,




Prowadzenie terapii zajgciowe) w

Praca ciggla

Terapeuci

pracowniach: prowadzacy l
- arteterapii, poszezegolne ‘
pracownie, ]
- kulinarnej. |
- bukieciarskie;j.
- komputerowej,
- gospodarstwa diomowego,
- usprawniajgco-ruchowej,
- muzycznej, ',
|
- stolarskiej, }
- krawiecko-hafciarskiej,
- biblioterapii,
- spolecznej,
Realizacja zadan =z zakresu rehabilitacji | W ciggu roku Zespol
zawodowe) w tym; WSspierajaco-
aktywizujacy

udzial w  projekcie  systemowym,
wspotfinansowanym  ze  srodkow
Europejskiego Funduszu Spofecznego
tj. zajecia z doradca zawodowym,

zajecia z psychologiem,

wspolpraca z Powiatowym Urzgdem
Pracy w Srodzie Sl. w zakresie
pozyskiwania ofert pracy dla oséb
niepetnosprawnych w tym stazy, pracy

dorywczej, szkolen,
wspolpraca z lokalnymi pracodawcami
zatrudniajacymi osoby

niepetnosprawne,




Wspélpraca z :

rodzinami, opiekunami i innymi
osobami bliskimi uczestnikow w celu
zapewnienia  wlasciwej  niezbgdnej
opieki,

pomocy w rozwigzywaniu trudnych
sytuacji rodzinnych, zyciowych,

wychowawczych,
udzielaniu wsparcia i pomocy,

w zakresie organizowania uroczystosci

placéwek,
Swiat,

imprez inlegracyjnych,

okolicznosciowych,
wyjazdéw na turnusy, wycieczki,

przy organizacji imprez kulturalnych i
rozrywkowych,

organizacji ,,Dni otwartych SDS”.

zapobieganiu i przeciwdziataniu
przemocy, wykluczeniu,
ksztaltowaniu whasciwych relacji i
WZOTrcOw, WigZi,

promowania umigjgtnosci 1 zdolnosei

podopiecznych SDS,

angazowanie rodziny i bliskich

uczestnikow SDS w zycie placowek

Praca ciagla

Zespol
wspierajgco-

aktywizujacy

=1




- osrodkami pomocy spolecznej oraz Praca c:1 agla Zespol
powiatowym centrum pomocy rodzinie wspierajaco-
w celu uzyskania skierowania do aktywizujacy
Srodowiskowego Domu Samopomocy.
uzyskania swiadczen pienig¢znych i
niepieni¢znych, skorzystania z pracy

socjalnej, specjalistycznego

poradnictwa, pomocy i ustug, dostepu ‘
do srodkow Panstwowego Funduszu

rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych |

w zakresie rehabilitacji spotecznej tzn.
iJ uzyskania dofinansowania do turnusu
%5“ rehabilitacyjnego, zakupu sprzetu
rehabilitacyjnego i srodkow

pomocniczych, likwidacji barier
architektonicznych, w komunikowaniu
si¢ i technicznych, udziatu w

imprezach integracyjnych.

kulturalnych i sportowych,

- poradniami  zdrowia psychicznego, Praca ciagla w|Zespol

5 szpitalem psychiatrycznym i innymi zaleznosei  od | wspicrajaco-
"\) zakladami opieki zdrowotnej w celu

——

potrzeb aktywizujacy
zapewnienia i dostgpu  do  opieki el |
_'_ lekarskiej, korzystania ze '
4 specjalistycznych badan, zaopatrzenia
ortopedycznego i pomocniczego,
korzystania z rehabilitacji itp. W ciagu roku
" - organizacjami pozarzadowymi w tym ,
PCK. Caritas Archidiecezji |
Wroclawskiej, Zarzgdem Rejonowym
Polskiego Zwigzku Emerytow,

s Rencistow 1 Inwalidéw, w zakresie
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uzyskania skierowania do Warsztatu
Terapii  Zajeciowej, dostgpu  do
rehabilitacji usprawniajgcej, udziale w
spotkaniach integracyjnych,

informacyjnych,

kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi
w zakresie min. uzyskania wsparcia i
pomocy dla oséb potrzebujgcych,
integracji ze Srodowiskiem, organizacji

Swiat,

W ciggu roku

Zespol
wspierajgco-

aktywizujacy

placowkami  o$wiatowymi, innymi
jednostkami Swiadczacymi ushugi dla
0s6b niepelnosprawnych, w tym

warsztatami terapii zajgciowe,
zakladami  aktywizacji zawodowej,
spotdzielniami  socjalnymi, centrami
integracji  spolecznej 1 klubami
integracji  spotecznej w  zakresie
podniesienia umiejetnosci i
kwalifikacji osob niepelnosprawnych,
pelniejszego udzialu tych os6b we
wszystkich  dziedzinach  zycia i
petnienia rél spolecznych, szeroko
pojgte) integracji  spolecznej i
rehabilitacji zawodowej i spolecznej,

dostgpie do informacji i wiadomosci,

W ciagu roku

Zespol
wspierajaco-

aktywizujgcy

innymi  osobami  lub  podmiotami

W ciggu roku

Zespol



dzialajacymi na rzecz  integracji wspierajgco-

spolecznej uczestnikow a tym samym aktywizujacy

umozliwienie uczestnikom udziatlu w
imprezach kulturalnych, o$wiatowych,
edukacyjnych, sportowych,
informacyjnych, np. domy kultury,

lokalne zespoty ludowe i muzyczne.

il teatry, kina itp.

f

- zsamorzadami lokalnymi w zakresie | W ciggu roku Kierownik dnmu_!'
organizacji ustug i pomocy na rzecz przy wspé}pmc_\"
uczestnikow SDS, w tym dowozu w wszystkich J}
czasie ferii, wakacji, uzyskania terapeutow

pomocy finansowej na pokrycie

T kosztow dojazdu,

¥l - pozyskania srodkoéw na

wspotfinansowanie remontow

placowek, utrzymania terenow wokol

placowek.,
i - realizacja imprez kulturalno Zgodnie z | Zespol ?
oswiatowych, turystycznych, planem imprez | wspierajaco- l
f_ integracyjnych, aktywizujgey l
- 1
“w {
ﬂ' - wspolpraca ze spolecznoscig lokalng w| W ciggu roku Zespol
m‘" (5
= zakresie  integracji, wspdlpracy =z wspierajaco-
: uczestnikami SDS, aktywizujacy
3. | Organizacja Prowadzenie  dokumentacji  indywidualnej | Praca ciagia Wszyscy
dom uczestnikow SDS w tym: terapeuci
- sporzagdzanie diagnoz, raz na 12 m-cy | |
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indywidualnych planéw wspierajaco- | |,

aktywizujacych dla uczestnikow SDS,

zawieranie kontraktow socjalnych,

realizacja planow wsrierajaco-

aktywizujacych,

sporzadzanie wywiadow
Srodowiskowych,

sporzadzanie ocen planu wsierajaco-

aktywizujgcego,

gromadzenie i prowadzenie niezbgdnej

dokumentacji uczestnikow,

prowadzenie zbiorczej dokumentacii
uczestnikow SDS.,

sporzadzanie planow pracy,
dokumentowanie pracy zespotu
wsierajaco-aktywizujacego,

sporzadzanie rocznych planow i

wpisy
sporzadzane nie
rzadzie] mz raz

na tydzien

raz na 6
miesigey oraz w

razie potrzeb.,

¢co 6 miesigcy,

praca ciagla

praca ciggla

raz w miesigeu

nie rzadziej niz

raz w tygodniu

Pracownik

socjalny

Wszyscy

terapeuci

Wszyscy
lerapeuci.
pracownik
socjalny.

psycholog

J-w.

Jow.

WL

—_

raz w roku

Kierownik domu




programow,

sporzadzanie sprawozdan,

koordynowanie i monitorowanie pracy
SDS,

Podnoszenie standardu ustug,

szkolenie kadry.

biezace remonty, inwestycje, naprawy,

w tym remont kuchni i jadalni w SDS
w Piersnie, wykonanie elewacji
budynku w Piersnie, wymiana

wykladziny w SDS w Srodzie Sl

malowanie pomieszezen w budynkach

SDS.

zakup materialow do terapii i

funkcjonowania osrodka,

zakup materialow dydaktycznych,

sprzetu sportowego,

roczne,
miesigezne  oraz
stosownie do

potrzeb

praca ciggla

praca ciggla,

stosownie do

potrzeb

w ciggu roku ,
stosownie do

potrzeb.

w ciggu roku,
stosownie do

potrzeb

w ciggu roku,
stosownie do

potrzeb

luty

WL

jow.

Zespol
wspierajgco-

aklywizujgey

Kierownik domu

¥ . |
Kierownik domu

Kierownik domu
przy wspotpracy

terapeutow

J.w.




- zakup balkonikéw dla uczestnikow
majacych trudnosci w poruszaniu sig,

- zakup krzewow, drzewek ozdobnych,
sadzonek kwiatow, nasion do ogrodow
SDS,

- wydawanie gazetki SDS,

- aktualizacja strony internetowej,

- zakup sprzetu komputerowego i krzesel

do pracowni komputerowych,

- zakup sprzgtu do rehabilitacji

kwiecien J-w.

raz na kwartat Zespol przy
udziale

uczestnikow

Zespot przy

udziale
informatyka

na biezgco

w ciggu roku Kierownik domu

w ciggu roku jw
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