Sprawozdanie z dziatalnéci Gminnej Komisii

Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych

w Wydminach za 2012r.

1. Sktad Gminnej Komisji Rozweywania Problemow Alkoholowych w Wydminach.

Przewodniczcy: Renata Gryczon
Cztonkowie:

- Halina Dreszler

- Regina Borowy

- Waldemar Samborski

GKRPA realizowata program przy wspotpracy z instyami: Gminnym Qrodkiem
Pomocy Spotecznej, szkotami z terenu gminy Wydmdgielnicowym, Sdem Rejonowym
w Gizycku, kuratorami sadowymi, Bodkami Odwykowymi w Giycku i Starych Juchach.

2. Wydatki w ramach funduszu alkoholowego w 20%&rdtug klasyfikacji bugetowej:

4110 Skiadki na Ubezpieczenie Spoteczne od wynaghod 718,20zt

4170 Wynagrodzenia prowagz/ch zagcia na umow zlecenie oséb fizycznych,
petnomocnika, GKRPA- 18 790,00zt

4210 Zakup artykutow, kstek, wyposaenia na potrzeby ogniska dzieci i mtodzie
w szkotach oraz organizowanych uroczystospotka, swiat, zawodow sportowych
konkursu piosenki i rysunku o tematyce uzalen.- 12 477,84zt

4300 Zakup ustug dotyazych:
prowadzenia punktu konsultacyjnego dla oséb unadaych i ich rodzin,
profilaktycznych w Gimnazjum, dzieci ,- 36 563,79z}



3030 delegacje ,- 37,50zt

2830 dotacje Forum NGo'S Wydminy ,- 17 998,92zt

Profilaktyka Narkomani:
4210 zakup materiatéw profilaktycznych,- 1 967,00zt

4300 ustugi zwgzane z profilaktyk,- 33,00zt

L acznie wydatkowano kwet = 88 586,25zt
kwota pozostata z planu - 54, 75 zt
3. Skala problemu alkoholowego na terenie naszapgm

Z danych PARPA, wynikae ilos¢ osbb, u ktérych wysgpuje problem alkoholowy,
przedstawia si w nasgpujacy sposob: ok. 3% catej populacji w Polsce jestiairdona od
alkoholu. Przy liczbie 6597 mieszak@w naszej gminy wskazuje ok. 198 os6éb nie by
uzalenionych od alkoholu, ok. 5-7% cale] populacji toobg pijace szkodliwie, nie
uzaleznione od alkoholu, tj. ok. 396 os6b mogch by w naszej gminie, ok. 4% to daio
zyjacy w otoczeniu alkoholika (rodzice, wspotrmahkowie, rodzastwo) tj. ok. 264 osob
mogacych by w naszej gminie i 4% catej populacji to dzieci Wgaujace s¢ w rodzinach
alkoholikéw tj. ok. 264 dzieci magych by w naszej gminie.

Grupy spoteczne szczegoélnie zagnoe problemami uzateien od alkoholu to:

bezrobotni (zwlaszcza dtugotrwale) i ich rodzingdziny wielodzietne, rodziny niepetne,
ludzie mtodzi (w tym miodzieszkolna).
Skutki alkoholizmu w spotecastwie to: zagroenie w ruchu drogowym, zwkszenie
wypadkéw drogowych, przemoc w rodzinie, niewydadthowychowawczo-opiektcza,
ubazenie rodzin, rozpad wzi rodzinnych (rozwody), wzrost agresji i pragsizaci,
przejmowanie negatywnych wzorcow zachavpazez mtodzie (demoralizacja).

W 2012 r odbyto i 10 posiedze GKRPA w Wydminach.

Jedno z posiedaekomisji bylo pokczone ze szkoleniem o tematyce cele i zadania
GKRPA w Wydminach wéwietle nowoczesnych metod profilaktyki i leczenealeznien. Na
spotkaniu byli obecni Pani zapta-wodjta Maria Dolecka, przewodnica Gminnej Komis;ji
Zdrowia, Gwiaty, Kultury, Sportu | Opieki Spotecznej4blieta Januszkiewicz, cztonek w/w
komisji Franciszek Majcher, Przewodnica GKRPA Renata Gryczon, cztonkowie w/w
komisji: Regina Borowy, Halina Dreszler, Waldemaan®orski, pethomocnik GKRPA
Leszek Patdyna, szkolenie prowadzita specjalistkaidalenien GizelaSwigtojanska.



Komisja przygta do prowadzenia 37 wnioskéw o leczenie, wplgrill nowych wnioskéw,
0 zastosowanie obowaku poddania si leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
spardéd ktorych 11 zostato skierowane dad8 Rejonowego w Gycku, 21 zostato
zakaczonych w trybie art. 24 ustawy w wychowaniu w fesci. Cztonkowie rodzin
ztozyli 9 wnioskéw, policja 1 i GOPS 1.
Na posiedzenie komisji zaproszono 114 osooyah problem z alkoholem, zgtosito sie 48
0s6b, zaproszeni §oie 18 osob.
GKRPA oraz petnomocnik brali udziat w szkoleniu wic poprawy efektywniei pracy
komisiji.

Prowadzony byt Punkt konsultacyjny aawany z profilaktyld uzalenien: 2 godziny
w tygodniu- udzielanie porad konsultacji i motywowa do podicia terapii. Z tej formy
pomocy korzystatagsrednio 3 osoby tygodniowo.
1,5 godziny w tygodniu- prowadzenie grupy terapembgj dla oséb nadywajacych
i uzaleznionych od alkoholu i innyckrodkow. Z tej formy pomocy korzystakvednio 6-10
0s6b tygodniowo.
W ramach zag pracowano nad nagtujacymi problemami:
- jak radz¢ sobie z nawrotem choroby, aby nie przernabstynencji,
- poprawienia relacji z rodzin'dzieci izona/
- uczenia si radzenia sobie z nagiami i stresem,
- radzenia sobie z glodem alkoholowym,
- nabywania wanych umiegtnaosci interpersonalnych,
- wzmachianie poczucia wtasnej watbi kompetencji,
- autoprezentacja w poszukiwaniu pracy,
- praca nad poczuciem winy i wstydu,
- rozwoj duchowy i kontakt z sita wgz,
- przepracowanie urazow i krzywd z czasu picia,
- praca nad rozwijaniem swoich zainterestwa
- pomaganie osobom, ktore ghurzesta pi¢
3 godziny w tygodniu- w zakresie pomocy psycholegej dziecku z rodziny dysfunkcyjnej
(uzaleznienia, przemoc i inne dysfunkcje), pomoc dorostymvyzej wymienionym zakresie.
Z tej formy pomocy korzystatérednio 2-je dzieci i jedna osoba dorosta.

Prowadzony byt Punkt konsultacyjny zwmany z profilaktyls osob wspoétuzatamionych:

1 godzina w tygodniu- udzielanie porad konsultagjiotywowanie do podgia terapii, Z tej
formy pomocy korzystato z porgdednio 2-3 osoby tygodniowo.

1,5 godziny w tygodniu- prowadzenie grupy terapeutgj oséb wspoétuzateionych, Z tej
formy pomocy korzystatérednio 5-10 osob.

Prowadzenie za¢ grupowych terapii pogbionej dla oséb uzateionych od alkoholu:

20 godzin miesicznie tzw. maraton, zgjia weekendowe. Z tej formy pomocy korzystato
rocznie 4 osob.

Prowadzenie za§ grupowych terapii pogbionej dla cztonkéw rodzin oséb z problemem
nadwywania i uzalenienia od alkoholu: 20 godzin miesknie tzw. maraton, zgjia
weekendowe. Z tej formy pomocy korzystato rocznasdb.



4. Dane dotyczce punktow sprzeds.

Na terenie Gminy Wydminy w 16 wioskacha srozmieszczone sklepy
ogolnospaywcze, w ktorych g 32 punkty sprzedg alkoholu, w tym 23 sklepy
ogoOlnospaywcze i stacji paliw ze stoiskiem monopolowym ora@ punktow
gastronomicznych (bary, restauracje). W 16 sklepa@wadzona jest sprzedalkoholu,
powyzej 18% (wodki), w 21 sklepach prowadzona jest gpazelkoholu do 18% (piwa
i wina), aw 22 sklepach jest prowadzona sprzelied4,5% alkoholu oraz piwa.

W 2012 roku sklepy i lokale gastronomiczne sprzgdétohol na sum3 352 157,83 zi.

W 2012r. powstaly dwa nowe punkty sprzegaalkoholu, w tym jeden sklep ogdino
spazywczy i sklep "Alkoholeswiata".

W obu sklepach jest prowadzona sprzedikoholu, powyej 18% (wodki), do 18% (piwa
i wina), do 4,5% alkoholu oraz piwa.

W 2012r. wydano 4 zezwolenia na jednoraz@przeda napojow alkoholowych.
5. Optaty za wydanie zezwolenia na sprzea@pojow alkoholowych.
Kwoty optat za sprzedanapojéw alkoholowych.

a) na sprzedanapojow alkoholowych zaw. do 4,5% alkoholu orazg+ 525zt
b) na sprzedanapojéw alkoholowych od 4,5% do 18% alkoholu (Fatkrem piwa) — 525zt
) na sprzedanapojow alkoholowych zaw. povsgj 18% - 2100zt

GKRPA prowadzita dziatania edukacyjne skierowane dprzedawcow napojow
alkoholowych.

Wiasciciele, sprzedawcy za pokwitowaniem otrzymali pelpakiet praw i obowaizkow
dotyczicych post¢powania przy sprzeds alkoholu.

6. Dziatania realizowane na terenie gminy:

Profilaktyka:

Realizacja programu krajowego ,Postaw Na Rogzimprogramu wojewddzkiego w ramach
XIV Warminsko — Mazurskich Dni Rodziny "Mamo, Tato,adgmy Razem”. Byla to

dwudniowa impreza bezalkoholowa. Wydiskie ,Dni Rodziny” majce znamiona

profilaktyki, edukacji, przynaleosci i pozytywnej wartéci rodzinnej, przeplatane
imprezami sportowymi nadizie i wodzie, teatrem, biegami, gry i zabawy dibych rodzin.

Profilaktyka aktywna dla dzieci, mtodzig os6b dorostych, osdb dorostych spokojnej jesieni
o profilu rekreacyjno-sportowo-zdrowotnym, wspiaeantrafnej inicjatywy wymiaru
krajowego "Biegam bo lubi.

Testy coopera pod hastem "Zamieniam promile nanidioy”, oraz udziat w biegach
dilugodystansowych w Polsce i na Litwie. Wsparcigorpez zakup nagrod, pucharow,
dyplomow, plakatow, banerow reklamowych.



Profilaktyka poprzez program krajowy "Pozory mydowod nie". W ramach programu
GKRPA odwiedzita wszystkie sklepy i lokale gastromozne posiadage zezwolenie na
sprzeda napojoéw alkoholowych, zakezone prelekg filmu i szkoleniem wi&cicieli
sprzedawcow alkoholu. Do dziatavspétpracy byli zaproszeni dzielnicowy Policjiegragog
wraz z uczniami gimnazjum w Wydminach. Za dobre @ndnie programu otrzymainy
certyfikat.

Profilaktyka edukacyjna na terenie szkot:

Dzieci i mtodzie Zespotu Szkdét Ogolnoksztalcych w Wydminach, Szkoty Podstawowej
w Talkach i Zelkach poprzez przedstawienia teatrgirofilaktyczne zapoznaty i
z tematyly szkodliwaci alkoholu i innych aywek.

Dzieci i miodzie Zespotu Szkét Ogdlnoksztalwych w Wydminach w dwéch grupach
zapoznaty si z programem edukacyjnymZyj zdrowo, Ratujzycie". Zyj zdrowo to
pogadanka o szkodliwoi dopalaczy i innych aywek.

Ratuj zycie to nauka udzielania pierwszej pomocy, bardzgna i potrzebna czynké

i czesto niezlgdna.

Szkota w Gawlikach Wielkich realizowata program sviago autorstwa "Narkotykom mawi
Nie". Uczniowie gimnazjum pod aktywnym okiem wyebewvcow klas brali udziat
w konkursach plastycznych, przedstawieniach teatchl. Przedstawienie "Czerwony
kapturek" byt na wysokim poziomie i przedstawiabelsy o szkodliwéci narkotykow

i innych wywek substancji chemicznych. Najlepsze prace i ga@wanie zostato
nagrodzone upominkami i cukierkami.

Profilaktyka aktywna dla dzieci mtodzne po przez sport:

GKRPA w Wydminach wspierata diyny pitkarskie zenskie i mgskie mtodziey
aktywnej zaangawanej w trenowaniu i rozgrywkach turniejowych. \V@spe dotyczyto
zakupu medali pucharéw, dyploméw, drobnych nagréd.

Zakup prenumeraty, kgiek, plakatéw ptyt CD z profilaktyki pod tyt. ,Zatymaj przemoc
w rodzinie”, ,Srodki psychotropowe”, ,Przemoc i cyberprzemoc” natrpeby szkot
i "Ogniska".

GKRPA w Wydminach przekazata dotacje do Forum N&SAONydminy na cele
zorganizowania letnich kolonii i letniej szkotkivwerowe dzieci i miodziey.

Z letnich kolonii w okresie 6 dni skorzystato éfieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Z letniej szkétki rowerowej w okresie 4 dni w aktywsposob mile suizito czas 45 dzieci.
Gminna Biblioteka Publiczna w Wydminach przy wsparkomisji zorganizowata

spektakl teatralny wraz z pogadank szkodliwdci spaywania alkoholu i innych aywek.

Udziat wzkto 157 dzieci z terenu catej gminy.

Prowadzenie za¢ w "Ognisku Wychowawczym", dwa razy w tygodniu pgdtiziny.



Na zagcia uczszczata jedna grupa 10-15 dzieci i miodyie z rodzin dysfunkcyjnych.
Zajecia byly prowadzone zgodnie z programem wychowawczizieci odrabiaty lekcje,
uczestniczylty w zagiach plastycznych, oraz poprzez gry i zabawy nathywimiegtnosci
wspotpracy i integraciji.



